
 

  

 

 

 

 

 

  

いよいよ、子どもたちが楽しみにしていた冬休みです。 

ご家庭の恒例行事や、地域、日本の伝統行事を楽しむな 

かで、冬休みだからこそより感じることのできる「家族 

のつながり」で、思い出いっぱいの１４日間となります 

よう願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 持ち物 

１月７日(火) 
給食あり、短縮授業 

１４：２０一斉下校 

１．学活 

２．体育（なわとび） 

３．算数（そろばん） 

４．理科 

５．国語 

□ 日し 

□ 日し p１５「書きぞめ（毛筆）きぼう」 

□ 計算ドリル（上・下） 

 □ 漢字プリント３まい（クリアファイルに入れて） 

 □ リコーダーとなかよしカード 12 月、１月(クリアファイルに入れて) 

 □ 筆ばこ、下じき、れんらくちょう、れんらくぶくろ 

□ 上ぐつ、体育館シューズ 

□ 体そう服、なわとび 

□ きゅう食セット、水とう 

 □ おどうぐばこ（１月８日でもよい） 

 □ ぞうきん２まい、スーパーのふくろ３まい 

 □ 図書室でかりた本２冊 

□ そろばん（家にある子） 
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中身の点検と補充、記名の確認をお願いします 
 
お道具箱 □ はさみ（切れやすいか） 

□ スティックのり、セロハンテープ（どれくらい残りがあるか） 

□ 油性名前ペン（書けるかどうか） 

□ クーピー・色鉛筆、クレヨン（短いものにも名前を書く） 

□ 折り紙（足りない色がないか） 
 

筆箱  □ 鉛筆５本（持ちやすいもの） 

    □ 赤鉛筆１本、青鉛筆１本 

    □ 消しゴム（消しやすいもの） 

    □ 定規 
 
絵の具セット □ 絵の具（足りない色はないか） 

       □ パレット、絵の具タオル（きれいに洗ってあるか） 

       □ 筆（毛先が整っているか） 

＊ 四つ切の画用紙に描くときに大筆があるとよいです 
 
習字道具 □墨汁（どれくらい残りがあるか） 

     □筆（毛先が整っているか） 
 
リコーダー □ 水洗いをしてください。 

https://1.bp.blogspot.com/-uhlvrXkSUrE/VD3R8R8NkuI/AAAAAAAAoLg/nCfYz_RqJQk/s800/enjin_friends_boys_girls.png
https://www.photolibrary.jp/mhd5/img189/450-20110204224132114816.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１５日（水）から、水曜日と金曜日の２時間 

目終了後の休み時間に、「なわとびタイム」が始ま 

ります。毎年行われている、高台寺小学校の「な 

わとび検定」に挑戦していきます。 

 左の表の級の欄の○印は、２年生までに合格した 

級です。どの級からでも検定が受けられます。どん 

どん練習に取り組みましょう。（１級に合格すると、 

段検定に挑戦できます！） 

体育の時間に、「なわとびのコツ」を子どもたちに 

伝えました。お子さんの跳ぶ様子を見て、声をかけ 

てください。 

○ 脇をしめて跳ぶ。 

○ 腰の位置で、手首で縄を回す。 

○ 縄の持ち手を、地面と平行になるようにする。 

○ ひざを柔らかく使い、足音を立てないように 

跳ぶ。（ドスンと落ちるのではなく、かろやかに 

上に跳ぶイメージ。） 

 また、縄の長さは、目安として両手で踏んだとき 

に腕が９０度くらいになる長さ（身長＋５５ｃｍく 

らい）がよいと言われています。参考にしてくださ 

い。 

 

 

級 回数

20 前 １回まわしとび （両足） 10

19 前　 １回まわしとび （両足） 30

18 前　 １回まわしとび （片足） 10

17 前　 １回まわしとび （片足） 30

16 後ろ １回まわしとび （両足） 10

15 後ろ １回まわしとび （両足） 30

14 後ろ １回まわしとび （片足） 10

13 後ろ １回まわしとび （片足） 30

12 前 １回まわしあやとび （両足） 10

11 前 １回まわしあやとび （片足） 20

10 後ろ １回まわしあやとび （両足） 10

9 後ろ １回まわしあやとび （片足） 20

8 前 １回まわしこうさとび （両足） 10

7 前 １回まわしこうさとび （片足） 20

6 後ろ １回まわしこうさとび （両足） 10

5 後ろ １回まわしこうさとび （片足） 20

4 前 ２回まわしとび （両足） 10

3 後ろ ２回まわしとび （両足） 5

2 前 ２回まわしとび （両足） 20

1 後ろ ２回まわしとび （両足） 10

内　　容

なわとびカード

☆そろばんの学習をします☆ 
 
 算数科でそろばんの学習をします。１月８日（水）には、そろばんの先生方から足し算 

と引き算のやり方を教えていただきます。事前に１～１０までの数の玉の動かし方を学習 

しますので、お家にそろばんがありましたら７日（火）に持たせてください。 

 

☆クリアファイルについて☆ 
 
 冬休みに関係するプリントを、クリアファイルにいれてお渡ししました。 

これからも活用していきますので、１月７日に学校へ持たせてください。 

☆１月６日（月）集金引落日です☆ 
 
 １月の集金引落日は６日（月）です。３年生の集金額は６０００円です。よろしくお願いい 

たします。 

https://2.bp.blogspot.com/-By1WiAh2mcs/WzC-5rAZy6I/AAAAAAABNFs/iOZf_6RLk7wQpi7g8kYO4budj3gvWVnkQCLcBGAs/s800/taiiku_nawatobi_girl.png
https://1.bp.blogspot.com/-mKnXEvMgbDI/WzC-5IpB6iI/AAAAAAABNFk/fRCL13ydpiUVbUUvvFYfCBQMTRb_N8rzwCLcBGAs/s800/taiiku_nawatobi_boy.png
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1531989196/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9ic296YS5jb20vaWxsdXN0L2lsbF9idXNpbmVzcy9maWxpbmdfYzAzLnBuZw--/RS=%5eADBzRWzAYyPj.Pqa8rkCvPjRTMzb2A-;_ylt=A2RCAwZM.05b1ysA1yOU3uV7


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日誌  

＊ 書き初め（毛筆）やなわとびの練習など、すべて取り組みます。 

＊ 書き初めの用紙は、ご家庭で用意してください。お願いいたします。 

＊ 学習したその日のうちに、お家の方で答え合わせをしてください。合っていたら赤で○をつ

けてください。間違いがあったら消さずに、空白の部分にやり直しをさせて、青で○をつけて

ください。 

＊ 漢字の練習は、丁寧に取り組むよう声かけをお願いします。 

＊ 読み物については、音読させ、聞いていただいたらサインをお願いします。 

 ＊ ｐ２０「冬休みをふりかえって」では、お子さんと振り返り、よかったところをほめてあげて

ください。１月からも意欲的に生活を送ることにつながるとよいと思います。 

２ 計算の学習「計算ドリル」  
＊ 計算ドリルに書きこみます。 

  上：４１～５６のうち、５２をのぞいたページ 

  下：２～２５のうち、１５をのぞいたページ 

＊ 学習の進め方は授業で説明してあります。学習を終えたページもあります。 

＊ 学習したその日のうちに、お家の方で答え合わせをしてください。合っていたら赤で○をつ

けてください。まちがいがあったら消さずに、空白の部分にやり直しをさせて、青で○をつけ

てください。 

 

３ 漢字の学習「漢字プリント」３枚 
＊ ９月以降に学習した漢字を復習できるよう、「漢字スキル」をもとにプリントを作ってあり

ます。「漢字スキル」を見て、書いた字をしっかりと見直して、正しい字を練習しましょう。 

＊ 学習の進め方は授業で説明してあります。学習を終えたプリントもあります。 

＊ 学習したその日のうちに見てください。まちがいがあったら消さずに、 

プリントの横のマスにやり直しをさせてください。 

＊ 文字の練習は、丁寧に取り組むよう声かけをお願いします。 
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４ リコーダーとなかよしカード 
＊ 練習した日に○をつけましょう。 

＊ リコーダーのワークの低いレ、ドの音の曲（41 番まで）がふけるように練習しましょう。 

＊ 一週間に一回、お家の人のサインをお願いします。 

 

https://1.bp.blogspot.com/-uhlvrXkSUrE/VD3R8R8NkuI/AAAAAAAAoLg/nCfYz_RqJQk/s800/enjin_friends_boys_girls.png
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