
 

 

 

 

 

５年１組の皆さんへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

腕立て伏せ １００回 

スクワット １００回 

プランク １分 

ジョギング ３～６km 

今日の自分より、明日の自分はもっと強くなる。 

             

           

 

 

 

 

津島市立高台寺小学校 

第５学年  学年便り 

令和２年 ４月１７日 

 

臨時休業号③ 

～ 現在公開可能な５の１情報 ～ 

ピカピカの教室 

 先週、教室のワックスがけを行いました。床の雑巾がけだけでなく、机やロッカーも

きれいに磨きました。いつもはシールに手書きで、ラベリングをして整理整頓しますが、

（奥さんの）某シール製造機の使い方をやっと習得！楽しくなって使いすぎました！ 

  

 

 元気してますか。先生は元気です！が、健康な体

でいるためのトレーニング…くじけそうです。でも

負けません。頑張ろう！ 

さて、前回の臨時休業号②では、“学級目標決め”

の話をしましたね。いい案浮かびましたか。果たし

てどれほどの子たちがこのＨＰを見てくれているか

わかりませんが、信じて伝え続けていくからね。今

日は先生のトレーニングメニューⅠを紹介！皆も、

体育や外遊びが怪我なく、安全に行えるように進ん

で体を動かそう！脳のはたらきにも良いらしいです

よ。 
【 池ではしゃぐ金魚たち 】 

※２５回×４set 

※５０回×２set 

※ 毎食後 

※ １日 10,000 歩目安 

トレーニングメニューⅠ 

～ デイリー ～ 


