
 

 

                                      7・8号 

                            第３日曜日は、 

                                          「家庭防災の日」 

 

         かみなりの音
おと

が聞
き

こえてきたら、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

へ避難
ひ な ん

しましょう。 

          どんな場所
ば し ょ

が、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

かいっしょにかんがえよう 

大
おお

きな木
き

のそばにいるときは・・・ 

あまやどりはあぶない！ 

近
ちか

くのたてものにすぐに、ひなんしよう。 

        ４メートル以上
いじょう

はなれて、できるだけ 

        小
ちい

さくしゃがみましょう。 

                

 

   「かみなりしゃがみ」 

                  ポイント 

                   ①頭
あたま

を下にかがめる。 

                   ②両手
りょうて

で耳
みみ

をふさぐ。 

                   ③足
あし

の両
りょう

かかとどうしを合
あ

わせる。 

                   ➃つま先
さき

で立
た

つ。 
                       ※アメリカですすめられているしゃがみかたです。 

にもつはおろしましょう。 

できるだけひくくすることは大切
たいせつ

ですが、腹
はら

ばいになるのはやめましょう。 

また、となりの人
ひと

と３０ｃｍは はなれたほうがよいとされています。     

かさを さすのは、きけんです。やめましょう。 

自転車
じ て ん し ゃ

にのっているときは、すぐにおりましょう。 

【４メートル】 

４５度 



安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

やひなんのしかたがわかったかな？ 

ぼくがクイズをだすよ。〇か✕でこたえてね。 

 

   鉄筋
てっきん

コンクリートのたてものや、自動車
じ ど う し ゃ

、バス、電車
でんしゃ

の中
なか

はひかくてき安全
あんぜん

です。 

   もくぞうのたてものの中
なか

も安全
あんぜん

ですが、すべての電気
で ん き

きぐや天井
てんじょう

、かべから１ｍいじょ

うはなれれば、さらに安全
あんぜん

です。   

   

 

   

  

 第
だい

1問
もん

  

 雷
かみなり

の音
おと

が聞
き

こえたら、すぐに木
き

の下
した

ににげる。（     ） 

    

 第
だい

2問
もん

 

 近
ちか

くにひなんするたてものがないときは、木
き

から４ｍいじょうはなれてしゃがむ。（    ） 

  

 第
だい

３問
もん

 

 雷
かみなり

がなったら、かさをさす。（     ） 

  

第
だい

４問
もん

 

かみなりしゃがみをするときは、つまさきをあげる。（     ） 

 

 

 

 

 

 

 

                        【参考】 気象庁ホームページ 

≪こたえ≫  第
だい

1問
もん

 ✕  木
き

の下
した

はあぶないよ。すぐにたてものに ひなんしよう。 

 

第
だい

2問
もん

 〇  かみなりしゃがみをするといいよ。 

 

第
だい

3問
もん

 ✕  かさはかみなりをよびよせてしまうから、かさをさすのは 

                  やめよう！ 

第
だい

4問
もん

 ✕  つま先
さき

をつけてかかとをあげるよ。 

『自分
じ ぶ ん

の                  は、自分
じ ぶ ん

でまもる』 
    


