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 みんなは、もちろん できているよね！ 

  ○ はやく おきる。    ○ あさごはんを もりもり たべる。 

  ○ うんちを する。    ○ しっかりと はを みがく。 

  ○ きれいに てを あらう。○ よく おちゃや おみずを のむ。 

  ○ はやく ねる。   

げんき いっぱいの みんなに 「げんき」の ぐんぐんを ぷれぜんと するよ。

おりがみで「かぶと」を ４つ おって つなげると、すてきな わくが できるよ。

おうちの ひとと つくって みよう。こんど、みんなに ぐんぐんカードを  

ぷれぜんと するから、おうちに かざってね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① この かぶとを、 

４つ おって… 

② うらがえして、セロハンテープで

はりあわせると… 

とめると… 

③ できあがり！ しゃしんや、かいた えを  

かざるのも いいね☆ 



 

 

○ お子さまが 健康に気をつけて 

 毎日を過ごすことができるといいです。 

 「『げんきのぐんぐん』がもらえるよう 

 早く寝ようね」など、声をかけて 

 いただけたらと思います。 

 

○ 左図は、「かぶと」「折り図」で検索 

した画像です。他にも「おりがみくら 

ぶ」があります。動画で折り方を見る 

ことができます。ご活用ください。 

 

○ ご家庭で、図画工作科の教科書ｐ12、 

13「ちょきちょきかざり」の学習に取 

り組んでいただきますよう、お願いいた 

します。 

紙を折ったり、はさみを使ったりする 

ことに慣れ、偶然生まれる形のおもしろ 

さを味わうとともに、いろいろな折り方 

や重ね方、切り方を試したり、作り直し 

たりする姿が見られるとよいです。 

  自分たちの作った飾りで、楽しい空間 

 を作ることができたという思いを持たせ 

たいです。教室に飾りますので、お手数をおかけしますが、登校日に、作品を４つ、スーパーなどのビニ

ル袋にいれて持たせてください。 

 作品のうらがわに、えんぴつで名前を書かせてください。ビニル袋は、給食などで使わせていただきま

す。ご協力、よろしくお願いいたします。 
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