
    

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高台寺小学校 

第４学年 学年通信 

令和２年 １１月号 
はぐくみ 
 

体育時の服装について 
 だんだんと冬が近づき、寒くなってきました。気温が低くなると準備運動をしても体が 

十分に温まらず、運動に支障が出ることがあります。そのようなときは、長袖の体操服や、 

体操服の上にジャージ（上下可、黒か紺色のものが望ましい）、上着（フードなしで動きや 

すいもの）を着用してもよいこととします。体調に合わせて持たせてください。タイツや 

スパッツは着用しないように指導しています。また、寒い日は、体育の授業でも手袋や上着を身につける

ことを許可しています。運動後、体が温まってきたら、脱ぐなどして、体温調節をしていきたいと思いま

す。よろしくお願いいたします。 

 

絵の具について 
 絵の具の量が少なくなっている児童が増えてきました。足りない色がある児童については、一度持ち帰

るように声をかけさせていただきますので、絵の具の補充をお願いいたします。また、白色は他の色と混

ぜるため、使用頻度が多いです。白色を多めに持たせていただけると助かります。よろしくお願いいたし

ます。 

 

防寒具の取り扱いについて 
 毎日の検温と、健康管理カードへの記入、ありがとうございます。冬が近づき、気温の低い日が続くよ

うになってきました。防寒着について以下の点に留意して学校で声かけをしていきますのでよろしくお願

いいたします。 

 ・ カイロを持ってくる場合は、記名をして、ポケットから出さないようにすること。 

 ・ 登下校の際には、手袋、マフラー、ネックウォーマー（耳をかくさない）を使用してもよいが、校

舎内ではとること。 

 ・ ジャンパーやコートなどの防寒のための外着は、室内では脱ぐこと。 

 

縄跳び検定が始まりました 
 １０月２１日（水）に今年度１回目の縄跳び検定を行いました。今後も月に１、２回程 

度、全校で縄跳び検定を行っていきます。今年度から、サイドクロス跳びや後ろサイドク 

ロス跳びという新しい種目が加わりました。子どもたちは新しい種目に対して、初めは縄 

の回し方に苦労している様子でしたが、だんだん慣れてくると、教え合いながら楽しそうに 

練習していました。また、縄跳び検定の方法も変わり、縄跳びカードが新しくなったことで、 

子どもたちも気持ちを新たに練習に励んでいます。ご家庭でも、縄跳びについてお話していた 

だけたらうれしく思います。よろしくお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七宝焼き体験を行います 

１２月４日（金）に七宝アートビレッジから講師さんをお招きし、七宝焼き体験を行います。５００円

程度の七宝焼きを作りたいと考えております。代金は学年費から徴収させていただきます。また、当日は、

服が汚れることが予想されます。汚れてもよい服装で登校するか、もしくは、汚れてもよい服やエプロン

などを持たせてください。よろしくお願いいたします。 

  

 


