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 新年あけましておめでとうございます。昨年は、たくさんのご協力とご支援をいただき、あり

がとうございました。新しい年を迎え、小学校生活も残り 3 カ月となりました。「1 月は行く、2

月は逃げる、3月は去る」と言われ、あっという間の 3カ月となりそうですが、1日 1日を大切

に子どもたちが自信をもって中学校へ進むことができるよう支えていきたいと思います。 

本年もよろしくお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

神守中学校入学説明会について 

健康週間について 
 
１８日（月）～２２日（金）の５日間を「健康週間」とします。生活のリズムを取り戻し、健康的な生

活を送ることを目的として行います。 

 本日、１２日（火）に「チェックカード」を配付します。お子さまと話をしていただき、次の３つの時

間を決めて、１５日（金）までに学校へ持たせてください。 

○ 起きる時刻 

○ 寝る時刻 

○ テレビ・ゲーム・スマートフォンなどをする時間 

 

健康週間中、学校で生活を振り返ってチェックカードに記録し、最終日に持ち帰ります。お子さ

まと一週間を振り返り、励ましや、これからのがんばりにつながるような声かけをしていただけ

たらと思います。サインをして、２５日（月）に提出してください。 

ご協力よろしくお願いします。 

 

１９日（火）に神守中学校にて入学説明会があります。13時４０分から受付です。詳細につきま

しては、以前配付しましたプリントでご確認ください。 

衣服ついて 
 登下校時の時に着用するジャンパーや厚手

のジャケットを、部屋の中では脱いで過ごし

ます。衣服を重ね着するなどして体温調節が

できるように工夫をお願いします。 

 また、ポケットに手を入れて歩いたり、手

が袖の中にかくれていたりすることがあり

ます。転んだ時に対応できなくて危険です。

ご家庭での声かけをお願いいたします。 
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