
                                      2月号 

                               第３日曜日は、 

                                              「家庭防災の日」 

 

 大災害
だいさいがい

の場合
ば あ い

、救援
きゅうえん

物資
ぶ っ し

が届
と ど

くまでに時間
じ か ん

がかかります。 

7日分
にちぶん

程度
て い ど

の家庭用
か て い よ う

備蓄品
び ち く ひ ん

が必要
ひ つよ う

になります。 

お家
う ち

の人
ひ と

といっしょに、点検
て ん け ん

しよう！ 

【備蓄品
びちくひん

】
）

 災害
さいがい

にそなえて用意
よ う い

しておくとよいもの 

日
にち

用品
ようひん

                               衣類
い る い

関係
かんけい

      燃料
ねんりょう

 

□ 洗面
せんめん

用具
よ う ぐ

        □ ロープ            □ 毛布
も う ふ

       □ コンロ 

□ スコップ         □ トイレットペーパー                 □ 固形
こ け い

燃料
ねんりょう

 

□ ティッシュ        □ キッチン用
よう

ラップ                  □ ガスボンベ 

□ ガムテ―プ（布製
ぬのせい

）   □ ポリタンク 

□ 寝袋
ねぶくろ

            □ 新聞紙
し ん ぶ ん し

           食品
しょくひん

関係
かんけい

 

□ 使
つか

い捨
す

てカイロ                       □ なべなど 

□ バケツ                             □ 缶
かん

切
き

り・栓
せん

抜
ぬ

き 

 

 

【食品
しょくひん

】 命
いのち

をつなぐために用意
よ う い

しておきたいもの   

※7日
にち

分
ぶん

用意
よ う い

しましょう！  

□ 飲料水
いんりょうすい

  

（1 人 3 リットルが目安
め や す

）         □ 保存
ほ ぞ ん

がきく食品
しょくひん

など 



【非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

】 避難
ひ な ん

するときにもっていくもの 

貴重品
きちょうひん

                    日
にち

用品
ようひん

                衣類
い る い

関係
かんけい

 

□ 現金
げんきん

（小銭
こ ぜ に

も）             □ 洗面
せんめん

用具
よ う ぐ

            □ 下着
し た ぎ

・上着
う わ ぎ

 など 

□ 預金
よ き ん

通帳
つうちょう

                □ ろうそく             □ 軍手
ぐ ん て

  □ タオル 

□ 印鑑
いんかん

                   □ ビニール袋
ぶくろ

           □ 雨具
あ ま ぐ

 

□ 免許所
めんきょしょ

などの身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

      □ 携帯
けいたい

ラジオ 

□ 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

               □ 底
そこ

の厚
あつ

い靴
くつ

 

など                   □ ヘルメット 防災
ぼうさい

ずきん   食品
しょくひん

関係
かんけい

 

                         □ ライター、マッチ        □ わりばし  

                         □ ビニールシート        □ プラスチックか 

                         □ 乾電池
かんでんち

                紙
かみ

の皿
さら

やコップ 

                         □ 懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

 

                         □ マスク 

                          など              その他
た

 

                                          □ 粉
こな

ミルク、ほ乳
にゅう

びん 

                                          □ 生理
せ い り

用品
ようひん

 □ 紙
かみ

おむつ 

 

『自分
じ ぶ ん

の                    は、自分
じ ぶ ん

でまもる』 
 

 

【参考】 津島市家庭防災の日 「防災対策チェックリスト」 


