
 ドリームマップについて 
 

２月２６日（金）の５時間目に行われる授業参観で、ドリームマップの発表会を行います。冬休み

に集めていただいた雑誌や新聞の切り抜き、自分でとった写真などを活用し、自分の将来をイメージ

しながら、大きな画用紙の上に、将来の自分を想像し、夢を広げます。ドリームマップを作成してい

く中で、今がんばっていることや、興味があることを基に、どんな自分になりたいのか、どんな社会

であってほしいかなどを考えながら作成します。今後も雑誌の切り抜きや、イラスト、写真などを集

めていただけたらと思います。ご協力よろしくお願いいたします。 
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健康週間について 
 
１８日（月）～２２日（金）の５日間を「健康週間」とします。生活のリズムを取り戻し、健康

的な生活を送ることを目的として行います。 

 本日、１２日（火）に「チェックカード」を配付します。お子さまと話をしていただき、次の３

つの時間を決めて、１５日（金）までに学校へ持たせてください。 

○ 起きる時刻 

○ 寝る時刻 

○ テレビ・ゲーム・スマートフォンなどをする時間 

 

健康週間中、学校で生活を振り返ってチェックカードに記録し、最終日に持ち帰ります。お子さ

まと一週間を振り返り、励ましや、これからのがんばりにつながるような声かけをしていただけた

らと思います。サインをして、２５日（月）に提出してください。 

ご協力よろしくお願いします。 

ＱＵテストの結果配付について 
 
１１月に実施しました「よりよい学校生活と友だちづくりのためのアンケート（ＱＵテスト）」

の結果を、今月配付します。学校生活の様子についての資料としてご活用ください。 

 明けましておめでとうございます。よい年を迎えられたことと思います。本年もよろしくお願いい

たします。 

 早いもので、今年度も残すところ３ヶ月となりました。この時期はあっという間の短い期間です

が、５年生に向けて、まとめの時期でもあります。子どもたちの成長を願い、毎日充実した日々を過

ごしていきます。これからは寒さも一段と厳しくなります。生活リズムを整え、手洗いをこまめにし、

健康な毎日を送ってほしいと思います。 

 

２０２１年が始まりました 


