
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「はっぱがおおきくなっているよ」梅雨入りした頃、子どもたちは水やりができないことを残念がっていましたが、そ

れでも教室の中からアサガオを嬉しそうに見ていました。成長を楽しみにしている子どもたちの様子に、毎朝、心が温

かくなります。 

安心・安全に学校生活を送れるよう、雨天時の室内での落ち着いた過ごし

方や廊下の安全な歩行などを子どもたちと話し合っていきます。そして、学習や

運動に力いっぱい取り組めるよう励ましていきます。 
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 図書室の本は、最長で一週間かりることが 

できます。家に持ち帰ることもできます。 

朝、２時間目の後、昼の休み時間に開館しています。毎日でも借

りることができるので、どんどん利用できるとよいです。 

 お子さんが楽しそうに読んでいる本を、お時間のあるときにち

らっとご覧ください。本に書かれていることで会話が続くこと

は、とても素敵な時間になると思います。 

 学校では、みんなで使う物を触る前には手を洗うことを徹底し

ています。ご家庭でも、図書室で借りた本を読む前後には手洗い

をするよう声をかけていただきますようお願いいたします。 

 
 

 

 汗をかきますので、しばらくの間、使

用した日に体操服を持ち帰らせます。 

体操服は、服が濡れたり汚れたりした

ときにも着替えますので、なるべく次の

日に持たせてください。よろしくお願い

いたします。 

また、体操服の下に下着を着用する場

合は、着替え用の下着を持たせていただ

きますようお願いします。 

 

 
 

 

 突然の雨に備え、学校で傘をお預かりしています。 

使用について、次のことを子どもたちに伝えています。 

○ 置き傘を普段使いにしないこと。（朝から雨が降っていると

きは、家の傘を使用してください。） 

○ 置き傘を使用したときは、傘をしっかりと乾かしてから、早

めに学校に持ってくること。（登校するときに雨が降っていた

ら、学校では乾かすことができませんので、差したり、持って

きたりしないでください。また、雨が降ってくる心配のあると

きに、置き傘と家の傘と２本を手に持つのも危ないので控えて

ください。） 

 

 
 

 

 学習の様子を知っていただけるとよい

と思い、中旬頃に一度、生活科ファイル

（オレンジ色のクリアファイルブック）

を持ち帰ります。お子さんとご覧くださ

い。 

 生活科ファイルは今後も学校で保管し

ますので、ご覧いただいたら学校に持た

せてください。中に入れてある学習プリ

ントはそのままにしてください。 

 

 
 
 

今一度、学習用具が整えられているか、お子さんと一緒に確かめてください。 

○ 筆箱の中身（削った鉛筆 5本・赤鉛筆・青鉛筆・よく消せる消しゴム・定規）  ○ 下じき 

○ セロハンテープやスティックのりの補充    ○ 折れてしまったクーピーへの記名 

 また、これから学習に使っていく、青鉛筆と、定規（筆箱に入るもの。壊れにくいもの）の購入をお願いい

たします。キャラクターの柄のものは、ついつい見入ってしまい、学習に集中できないことがあります。学校

で使用する学習用品は、シンプルで機能的なものを選んでください。 
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５月１２日（水）から、「なわとびタイム」が始 

まりました。毎年、行われている高台寺小学校の 

「なわとび検定」に、１年生も挑戦していきます。 

 どの級からでも検定が受けられます。学校でもご家 

庭でも、どんどん練習に取り組みましょう。（１級に 

合格すると、段検定に挑戦できます！） 

 

体育の時間に、「なわとびのコツ」を子どもたちに 

伝えました。お子さんの跳ぶ様子を見ていただき、声 

をかけてください。 

○ 脇をしめて跳ぶ。 

○ 腰の位置で、手首で縄を回す。 

○ 縄の持ち手を上に向けない。 

○ ひざを柔らかく使い、足音を立てないように 

跳ぶ。（ドスンと下に落ちるのではなく、雲の上 

でふんわりと跳ぶイメージ。） 

  

縄の長さの目安として、両手で踏んだときに腕が 

９０度くらいになる長さ（身長＋５５ｃｍくらい）が 

よいと言われています。前とび１５回に挑戦している 

お子さんは、それより長めがよいと言われています。 

参考にしてください。 

 天気のよい週末の宿題に「なわとび練習」を出していきます。ご家庭用にも縄を用意していただけると 

よいです。ご協力、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

級 検定の内容 回数 

１０ 前とび １５ 

 ９ 後ろとび １５ 

 ８ あやとび １０ 

 ７ 後あやとび １０ 

 ６ 交差とび １０ 

 ５ 後ろ交差とび １０ 

 ４ 側振とび（サイドクロス） １０ 

 ３ 後ろ側振とび １０ 

 ２ 二重とび １５ 

 １ 後ろ二重とび  ８ 
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