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だんだんと蒸し暑い日が多くなってきました。子どもたちは暑さに負けず、元気よく外で遊び、汗びっし

ょりで教室へ戻ってきます。また、ミニトマトの世話も毎日欠かさず、実の成長を楽しみながら観察してい

ます。２年生のからだはまだまだ小さく、熱を溜めやすいと思います。こまめに水分を摂るように声をかけ、

涼しい教室環境を整えるようにしながら、体調管理に留意していきたいと思います。 

普段の生活では、当番活動や係活動に慣れてきました。特に給食当番では、テキパキと自分の役割をこな

しています。また、時間を守って行動できる子が増えてきました。お互いの声掛けも活発になり、皆の力で

よりよくしていこうとする前向きな姿勢を嬉しく思います。がんばっているところを見逃さず、褒めたり、

感謝の気持ちを伝えたりして、一人一人のよさやキラリ！と光るところを伸ばしていきたいと思います。 

熱中症対策について 

 日差しの強さと蒸し暑さを感じる日が増え、熱中症が心配される時期になってきました。そこで、児童の健康・

安全面を配慮し、熱中症についての対応をお伝えします。 

 ①水筒の中身について 

・お茶や水以外に、熱中症対策飲料を持参してもよい。（ジュース等の嗜好飲料はお控えください。） 

 ・ペットボトルでの持参の場合は、記名をお願いします。 

 ②登下校における熱中症予防について 

 ・日傘を使用してもよい。（周囲に気を付けること、先のとがっていないもの等、使用についてはご家庭でもご 

指導ください。） 

  ・冷感タオル等の、首に巻くグッズを持参してもよい。 

  ・お茶等の水分を多めに持ってくるために、ランドセルの代わりにリュックサックで登校してもよい。 

（記名する、キーホルダーはつけない、両手が動かせるもの等の登下校に適したものでお願いします。） 

 

・ ミニトマトの苗が大きくなり、今後収穫できるようになると思います。収穫した実は、ビニール袋などに入れて家に

持ち帰るようにしていきます。 

・ 図工で使う材料を集めています。７月に屋外で、色や色水に光が差してできた影の美しさを味わう活動をしま

す。透明で、子どもたちが水を入れて持ち運んでも耐え得る程度の硬さのプラスチック容器がありましたら、持た

せてください。大きいものや高さのあるものなど、様々な素材が集まると面白い造形遊びができると思います。 

・ 雨も多い季節となってきました。雨が激しい日は、学校に着くと靴下が水で濡れてしまっていることがよくありま

す。ランドセルに一つ、予備の靴下と拭く用のタオル、ビニール袋を入れていただけると助かります。 

 ６月８日（木）の２時間目に、サツマイモの苗植えをします。雨天等で実施できない場合は、翌日の９日（金）の２

時間目に行います。当日までに、軍手をビニール袋に入れて持たせてください。１１月頃に収穫して、秋の味覚を楽

しむことができたらと考えています。 

 


